Programa de Educacion Fisica: 1° afio Mujeres. C.B

EJE: Practicas corporales, motrices y ludomotrices referidas a la disponibilidad
de si mismo.

s El cuerpoy susLenguajes.

El cuerpo, dimension historica- Tendencias actuales. Imagen corporal.
Cuidado del cuerpo — Habitos saludables. El cuerpo propio en proyeccion con
los otrosy el ambiente. El sentido social y cultural que sele asigna al cuerpo.
Practicas corporales actuales- La influencia de los medios de comunicacién en
actividades corporales y motrices dominantes.

+ Danzas- Expresién corporal - Expresion artistica de movimiento-juego
corporal.

Juegos simbalicos, expresivosy ritmicos- El lenguaje gestual en los juegos- La

comunicacion cor poral-Las danzas, caracteristicas, origenes- El lenguaje

expresivo en la danza- -El juego y la danza- Producciones cor eogr éficas-Ritmo

y movimiento corporal-

EJE: Précticas corporales, motrices y ludomotrices en interaccién con otros:

« Los Juegosy los deportes
Los juegos de nuestra cultura: concepto, caracteristicas. Juegos tradicionales,
expresivos, reglados, cooperativos, de oposicion. Historia del juego. La tactica
y la estrategia en juegos y deportes modificados. El juego como ambito de
expresion, imaginacion einvencion. La estructura de juego -Relacion entre el
juego y lainiciacion deportiva, Combinacion de juegos diferenciasy
similitudes en el modo de jugarlos —El equipo, particularidades, roles.
Los deportes: Diferencia entre juego y deporte-Los deportes en la actualidad:
Caracteristicas, modelos actuales- Representaciones sociales y mitos que lo
rodean. La préactica de mini-deportes (Variables: reglas, tacticas y estrategias,
cantidad de participantes, materiales, elementos y dimensiones del campo).
Practicas emergentes (Murga, bailes actividades circenses, otras)

EJE: Précticas corporales, motricesy ludomotrices en el ambiente:
% Problematica ambiental. Reflexion critica. Relacion con la salud y calidad de

vida. Consecuencias de la contaminacion y la deforestacion. Posibles acciones
tendientes a preservar e medio ambiente.
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